Почему адаптация ребёнка летом  проходит легче?
Ваш малыш подрастает и у вас возникают сомнения  и вопросы на тему того, когда начинать посещать детский сад. Я думаю, что прочитав эту информацию вы развеете свои сомнения.
Но сначала, давайте разберемся, что такое адаптация. Адаптация  ( от лат. «приспособляю» ) – это сложный процесс приспособления организма, который происходит на разных уровнях – физиологическом, социальном, психологическом. Приспособление организма к новым условиям, к новому режиму сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. В зависимости от длительности адаптационного периода  различают три степени адаптации ребенка к детскому саду: 1 – 16  дней  - легкая адаптация,16 - 32 дней – адаптация средней тяжести, от 32 до 64 дней – тяжелая адаптация.
Существуют и факторы, от которых зависит течение адаптационного периода: возраст; состояние здоровья; уровень развития; умение общаться со взрослыми и сверстниками; сформированность предметной игровой деятельности; приближенность домашнего режиму к режиму детского сада.
По опыту наблюдения за детьми в период адаптации я отмечаю, что еще есть такой фактор, как летняя адаптация. 
Летняя адаптация в детском саду имеет ряд преимуществ перед осенней или зимней. Вот почему:
 - Минимальные стрессы: летом дети проводят больше времени на свежем воздухе, играя и общаясь друг с другом. Это снижает уровень стресса и способствует быстрой адаптации.
- Свежий воздух: прогулки на улице помогают детям быстрее привыкнуть к новому режиму и обстановке.
- Отсутствие учебных нагрузок: отсутствие строгих требований позволяет ребёнку спокойно освоиться и познакомиться с воспитателями и сверстниками.
- Повышенная активность: лето дарит массу возможностей для активного отдыха, игр и развлечений, что положительно влияет на эмоциональное состояние малыша.
1 июня наш детский сад  принимает «новых жителей». К нам придут малыши. Мы понимаем, что ребёнку необходимо время, чтобы адаптироваться к этой новой жизни. Специалисты детского сада  к этому относятся очень трепетно, создана система психолого-педагогического сопровождения ребенка в период адаптации. В нашем дошкольном учреждении существуют специальные группы для детей раннего возраста с подходящим оборудованием для малышей: мебелью, сенсорными игрушками и другим материалом. У этих групп удобное расположение, находятся на первом этаже, вход  у каждой группы с улицы. На площадке имеется уютная беседка, различный инвентарь и специальное покрытие.
Ну, что же я думаю, что вы нашли ответ на свой вопрос?
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