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Комплекс основных характеристик программы 
1.1. Пояснительная записка. 
           Программа дополнительного образования «Мир головоломок» (далее - Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028), на основе методических рекомендаций И.И. Казуниной «Мир головоломок. Смарт тренинг для дошкольников», рекомендованной Министерством просвещения РФ. 

 
Актуальность. 
Проблема интеллектуального развития и воспитания детей дошкольного возраста является одной из самых актуальных в современной педагогике. Программа предназначена для формирования у обучающихся образовательного потенциала с помощью головоломок, так как систематическому использованию головоломок в образовательном процессе на данный момент уделяется мало внимания. Дошкольники с развитым интеллектом быстрее запомнят материал, будут более уверенны в своих силах, легче адаптируются в новой обстановке, будут лучше подготовлены к школе.   
 
Программа предусматривает включение различных игровых упражнений, которые позволяют задействовать различные психологические качества, способности, эмоции. В процессе решения трудной задачи дети могут проявлять целеустремленность, настойчивость, упорство и решительность. А также влияет на общее развитие детей, так как позволяет использовать в индивидуальном познавательном опыте ребенка различные составляющие его способностей. 
Новизна. 
Программа реализована, на основе метода активного обучения детей, направленного на достижение поставленной цели, развитие познавательного интереса, сообразительности и находчивости – смарттренинга. Программа «Мир головоломок» нацелена на развитие у дошкольников  мышления.

  Акроним «smart» известен, как метод определения «умной» цели и постановки задач. S.M.A.R.T. 
· Specific– конкретный 
· Measurable – измеримый 
· Attainable – достижимый 
· Relevant – значимый 
· Time-bound – ограниченный во времени 
Слово «тре́нинг» (англ. training от train–обучать, воспитывать) обозначает метод активного обучения, направленный на развитие знаний, умений и навыков. 
 
Адресат программы 
Программа рассчитана на старший дошкольный возраст. Субъектами реализации программы являются мальчики и девочки 6-7 лет.  
Возрастные особенности 
В дошкольном возрасте на фоне общего физического развития совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. У детей происходит активное 	развитие 	мелкой 	моторики 	и 	логического 	мышления. Познавательные 	интересы 	претерпевают 	качественные 	изменения; развивается произвольность действий. Начинают формироваться общие категории мышления. Продолжают развиваться и такие свойства внимания, как распределение и переключение. Подобные возрастные изменения характерны и для такого психического процесса, как память. Дети в состоянии воспроизвести полученные знания, впечатления даже через достаточно длительный промежуток времени. Воображение в этом возрасте расширяет возможности ребенка во взаимодействии с внешней средой, способствует ее освоению, служит вместе с мышлением средством познания действительности. Развитие представлений во многом характеризует процесс формирования мышления, становление которого в этом возрасте в значительной 	степени 	связано 	с 	совершенствованием 	возможности оперировать представлениями на произвольном уровне.  

1.2 Содержание программы Объем и срок освоения программы. 
Программа предполагает среднюю сложность предлагаемого материала для освоения содержания. Общее количество часов, необходимых для освоения программы составляет 36 часов. 
 
Форма обучения - очная. 
 
Уровень программы – стартовый. 
 


[bookmark: _GoBack]Особенности организации образовательного процесса. 
   Учебно-тематический материал Программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических, умений и навыков. 
  	Представленные в Программе темы создают целостную систему подготовки обучающихся. 
 
 
Организационные формы обучения 
Занятия проводятся в группе, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом. 
Режим занятий. 
Занятия 	проводятся 	согласно 	расписанию, 	1 	раз 	в 	неделю продолжительностью 30 минут.  

1.2 Цели и задачи программы. 
Цель: развитие умственных, творческих способностей и логического мышления у детей дошкольного возраста через игру. 
Задачи программы: 
Предметные: 
· Расширять словарный запас и общий кругозор детей. 
· Привить устойчивый интерес детей к играм-головоломкам. 
Метапредметные:  
· Развивать мышление, память, внимание. 
· Развивать графические навыки, крупную и мелкую моторику. 
· Развивать речь, умение аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения. 
· Развивать наблюдательность, воображение, фантазию, творческое начало. 
Личностные: 
· Воспитывать усидчивость, настойчивость, трудолюбие, целеустремлённость, волю к победе, эмоциональную устойчивость. 
· Развивать мотивацию к познанию. 
 



1.3 Календарный учебный график, содержание программы
 

	Период прохождения темы 
	Вид головоломок Название игры 
	Варианты заданий
	 Суть игры

	сентябрь 
	I - II 
неделя 
	МОНИТОРИНГ 

	сентябрь 
	III неделя 
	Геометрические головоломки на плоскости 
«СКЛАДУШКИ» 
	Логическая игра- упражнение «ПО ОБРАЗЦУ» 
Логическая игра- упражнение «ПО ПАМЯТИ» 
Составление рисунка из ¼ кругов, совпадающих по 
цвету так, чтобы углы и (или) стороны подходили друг к 
другу.
	Выкладывание двух кругов из 
шести квадратных фишек, ориентируясь на подбор по цвету боковых деталей.

	сентябрь 
	VI неделя 
	Геометрические головоломки на плоскости 
«СКЛАДУШКИ» 
	Логическая игра- упражнение «ПО ПАМЯТИ» 
Логическая игра- упражнение «ПО СХЕМЕ» 
Составление рисунка из ¼ кругов, совпадающих по 
цвету так, чтобы углы и (или) стороны подходили друг к 
другу.

	Выкладывание четырех
кругов из девяти квадратных фишек
цвету так, чтобы углы
фишек: 2 красных круга, желтый и синий, 2 синих
круга, желтый и красный, 2
желтых круга, синий и красный.

	октябрь
	I неделя
	Геометрические головоломки на плоскости 
«СЛАГАЛИЦА» 
	Логическая игра- упражнение 
«СОБЕРИ ПО СХЕМЕ: ДОМИК» 
Воссоздание (создание) на плоскости силуэтов
предметов и объектов из комплекта
геометрических форм.
	Составление силуэтов предметов и объектов по схеме, имеющей частичное контурное деление на геометрические формы («Заверши образ»). 


	октябрь
	II 
неделя
	Геометрические головоломки на плоскости 
«СЛАГАЛИЦА» 
	Логическая игра- упражнение
«СОБЕРИ ПО СХЕМЕ: РАКЕТА»
Воссоздание (создание) на плоскости силуэтов
предметов и объектов из комплекта
геометрических форм
	Выкладывание фигуры с опорой на карточку-образец с изображением силуэта предмета или объекта без контурного деления на геометрические формы (решение головоломки).

	октябрь
	III неделя
	Геометрические головоломки на плоскости 
«СЛАГАЛИЦА»
	
	Выкладывание фигуры из деталей головоломки по собственному замыслу. Используем карточки второго/третьего уровней 
сложности. 

	октябрь
	VI неделя
	Геометрические головоломки на плоскости 
«СЛАГАЛИЦА»
	
	Составление силуэтов предметов и объектов по схеме, имеющей частичное контурное деление на геометрические формы 
(«Заверши образ»). - Выкладывание фигуры с опорой на карточку-образец с изображением силуэта предмета или объекта без контурного деления на 
геометрические формы (решение головоломки). Используем карточки второго/третьего уровней сложности. 

	ноябрь
	1 неделя
	«Логические игры- 
упражнения» НАЙДИ ОШИБКУ В РЯДУ 
	ИГРА- УПРАЖНЕНИЕ
на развитие мыслительных операций, зрительного восприятия и внимания
	Инструкция: разложи пуговицы, как на карточке; найди ошибку в ряду пуговиц и исправь (убери лишнюю пуговицу, замени
неподходящую, поменяй местами).
Второй уровень сложности. Инструкция: разложи пуговицы, как на карточке; найди ошибку в ряду пуговиц и
исправь.

	ноябрь
	2 неделя
	«Логические игры-
упражнения»
ПРОДОЛЖИ РЯД
	В основе данной игры-упражнения лежит умение устанавливать закономерность - определенное правило, по которому
в числовом, фигурном или другом ряду элементов происходит повторение или изменение самих элементов или их свойств в
соответствии с заданным правилом.
	Упражнение на учет признаков.
Инструкция: продолжи ряд пуговиц тренировочное
Второй уровень сложности. Упражнение на учет двух признаков.
Инструкция: продолжи ряд пуговиц.

	ноябрь
	3 неделя
	«Логические игры-
упражнения»
ЧТО
ЛИШНЕЕ?
	В основе данной игры-упражнения лежит операция обобщения - выделения общих свойств, связей и закономерностей некоторых объектов, мысленное объединение в одну группу предметов и явлений по их основным свойствам. А также умение исключать предмет или объект, отличающийся от
остальных предметов или объектов по существенным признакам. Дети 5-7 лет могут выполнять задания как на обобщение, так и на исключение лишнего
предмета в ряду однородных.
	Инструкция: посмотри внимательно на картинку, здесь 4 набора пуговиц. Как ты думаешь, какой набор пуговиц не подходит к остальным трем, какой лишний и почему?
Подбери вместо него нужный набор пуговиц.

	ноябрь
	4 неделя
	«Логические игры-
упражнения» РАЗЛОЖИ КРУГИ
	В основе данной игры-упражнения лежит такая мыслительная деятельность, как ограничение. Это
выделение одного или нескольких предметов (понятий) из группы по определенным признакам. Признаки могут оговариваться заранее, либо их необходимо установить
самостоятельно.
	Инструкция: разложи пуговицы в круги так, чтобы в первом круге были только красные пуговицы, во втором круге только пуговицы с двумя дырочками, в третьем круге только синие пуговицы. Набор пуговиц к заданию: все пуговицы в количестве 24 штук.

	декабрь
	1 неделя
	Головоломка
«РАЗЛОЖИ ПУГОВИЦЫ»
	Выполняя условие задания, многие дети пытаются выложить пуговицы в ряд, затем квадратом.
	Инструкция: разложи 6 пуговиц в 3 ряда так, чтоб в каждом ряду было по 3 пуговицы.

	декабрь
	2 неделя
	«СУДОКУ С ПУГОВИЦАМИ»
	В основе задания лежит головоломка Судоку (мыслительная
деятельность систематизация, в ходе которой объекты организуются в некую
систему на основе выбранного принципа).
	Инструкция: разложи в клеточки игрового поля 9 пуговиц (3 синих, 3 красных, 3 желтых) в клетки квадрата так, чтоб в каждом ряду по вертикали и по горизонтали были 1 красная пуговица, 1 желтая и 1 синяя.

	декабрь
	3 неделя
	Головоломка
«РАЗЛОЖИ ПУГОВИЦЫ»
№ 2.
	Выполняя условие задания, многие дети пытаются выложить пуговицы в ряд, затем квадратом.
	Инструкция: разложи 8 пуговиц в большой квадрат так, чтоб на каждой стороне квадрата было по 3 пуговицы. Для детей 6-7 лет: Усложнение №1. Предложите детям от 9 до 11 пуговиц и попросите их взять необходимое количество для составления квадрата, на каждой стороне которого было бы по 3 пуговицы.
Сколько всего пуговиц потребовалось? (ответ: 8 пуговиц).
Усложнение №2: переставь (разложи) 4 пуговицы так, чтоб на каждой стороне квадрата стало по 4 пуговицы; по 2 пуговицы. Размещать пуговицы можно как угодно, на любом расстоянии друг от
друга, или вплотную друг к другу, или вместе.

	декабрь
	4 неделя
	Игры- головоломки с пуговицами на перемещение Головоломка
«ПЕРЕМЕСТИ ПУГОВИЦЫ»
№1.
	Необходимо напоминать правила – переместить можно только одну пуговицу. Можно попросить внимательно посмотреть на комбинацию пуговиц и попытаться увидеть букву «л», может и перевернутую, у которой одна пуговичка сдвинулась, или повращать поле, на котором
расположены пуговицы.
	Инструкция: разложи пуговицы, как на карточке чтобы получилась буква «Т».
Перемести 1 пуговицу так, чтобы получилась буква Л. Если ребенок нашел один вариант ответа, можно предложить ему найти еще один вариант.


	январь
	2 неделя
	Игры- головоломки с пуговицами на перемещение Головоломка
«ПЕРЕМЕСТИ ПУГОВИЦЫ»
№2.
	
	Инструкция: разложи пуговицы так, как на карточке. Теперь перемести 2 пуговицы так, чтоб вместо стрелки получился квадрат (ромб).
Инструкция: перемещая пуговицы по
ячейкам квадрата, расположи их так, чтобы в первом столбике были только синие пуговицы, во втором – только красные, в третьем – только желтые. За красные поля карточки выходить нельзя, поднимать пуговицы тоже.

	январь
	3 неделя
	Игры- головоломки с пуговицами на перемещение Головоломка
«ПЕРЕМЕСТИ ПУГОВИЦЫ»
№3.
	Данная головоломка была составлена по принципу давно известной головоломки
«Пятнашки».
	Инструкция: перемещая пуговицы по
ячейкам квадрата, расположи их так, чтобы в первом столбике были только синие пуговицы, во втором – только красные, в третьем – только желтые. За красные поля карточки выходить нельзя, поднимать пуговицы тоже.

	январь 
	4 неделя
	Игры- головоломки с пуговицами на раскладывание пуговиц по заданным условиям с опорой на карточки- инструкции.
Головоломка
«СИСТЕМАТИЗ АЦИЯ»
	Закреплять умение классифицировать, группировать предметы по конкретным признакам.
	Инструкция: разложи пуговицы в ячейки квадратов. Пуговицы: 2 красных, 2 желтых, 2 синих с разным количеством дырочек.
Инструкция: разложи пуговицы в ячейки квадратов. Пуговицы: 2 красных, 2 желтых, 2 синих с разным количеством дырочек..

	февраль 
	1 неделя
	Головоломка
«РАЗЛОЖИ ПУГОВИЦЫ»
№ 4
	Выкладывая пуговицы в ряд, чередуя красные с желтыми, дети понимают, что условия задания не выполнены. Пробуют другие уже известные способы – накладывают пуговицы друг на друга. Взрослый побуждает детей активно проверять на практике разные
варианты решений.
	Инструкция: разложи 3 желтых пуговицы и 3 красных так, чтоб каждая желтая пуговица соприкасалась с 2 красными, но не соприкасалась с другими желтыми пуговицами.
Усложнение: найди другие варианты решения.

	Февраль 
	2 неделя
	Головоломка
«ВЫЛОЖИ В
РЯД» задание
№1
	К головоломке
«Выложи в ряд», второго уровня сложности предлагается 2 варианта карточек- инструкций. Можно использовать любую на усмотрение педагога, в зависимости от уровня подготовленности ребенка и его индивидуальных особенностей или предложить ребенку самому выбрать карточку, которая на его взгляд отражает условия задания.,

	Инструкция к заданию №1: выложи пуговицы в ряд так, чтобы синяя пуговица с двумя дырочками была не рядом с желтой, не с краю, и не рядом с пуговицей, у которой 2 дырочки. Набор пуговиц к заданию: по 2 пуговицы каждого цвета (с двумя и с четырьмя дырочками) – всего 6 пуговиц.

	Февраль
	3 неделя
	Головоломка
«ВЫЛОЖИ В
РЯД» задание
№2
	
	Инструкция: выложи пуговицы в ряд так, чтобы желтая пуговица с двумя дырочками была не рядом с красной пуговицей, не с краю, не вторая и не рядом с пуговицей, у которой 2 дырочки. Набор пуговиц к заданию: по 2 пуговицы каждого цвета (с двумя и с четырьмя дырочками) – всего 6 пуговиц.

	Февраль
	4 неделя
	Объемные головоломки Осенний кубик
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 2D и 3Dформате
	Создание фигуры по схеме в 2D- формате.
Создание объёмной фигуры с опорой на иллюстрацию в 3-д формате.

	Март 
	1 неделя
	Объемные головоломки Осенний кубик
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 2D и 3Dформате
	Создание фигуры по схеме в 2D- формате.
Создание объёмной фигуры с опорой на иллюстрацию в 3-д формате.

	март
	2 неделя
	Объемные головоломки Осенний кубик
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 2D и 3Dформате
	Создание фигуры по собственному замыслу. Используем карточки первого уровня сложности. Создание объемной фигуры по собственному замыслу. Используем карточки второго и третьего уровней сложности.

	март
	3 неделя
	Объемные головоломки Осенний кубик
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 2D и 3Dформате
	 Создание фигуры по собственному замыслу. Используем карточки первого уровня сложности.
- Для детей 6-7 лет: Создание объемной фигуры по собственному замыслу. Используем карточки второго и третьего уровней сложности.

	март
	4 неделя
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 3Dформате
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 3Dформате
	Создание объемной фигуры с опорой на иллюстрацию - Используем карточки первого и второго уровней сложности
Создание объемной фигуры с опорой на иллюстрацию. -
Используем карточки второго и третьего уровней сложности.


	апрель
	1 неделя
	Объемные головоломки ГАЛА-КУБ
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 3Dформате 
	Создание объемной фигуры по собственному замыслу. 
Используем карточки первого и второго уровней сложности 
Создание объемной фигуры по собственному замыслу. - Используем карточки второго и третьего уровней сложности. 

	апрель
	2 неделя
	Объемные головоломки ГАЛА-КУБ
	Создание объемной конструкции путем соединения, разъединения, перестановки деталей в 3Dформате
	Для детей 5-6 лет: Создание объемной фигуры с опорой на иллюстрацию - Создание объемной фигуры по собственному замыслу.
Используем карточки первого и второго уровней сложности Создание объемной фигуры с опорой на иллюстрацию. - Создание объемной фигуры по собственному замыслу. - Сборка гала-куба по схеме и без неё.
Используем карточки второго и третьего уровней сложности.

	апрель
	3 неделя
	Игра-лабиринт
«ОБЕД ЛЕСНЫХ ЗВЕРЕЙ»
	Задание: Помоги животным пройти по лабиринту и найти свой обед
	Предложить ему еще раз внимательно рассмотреть дорожки лабиринта, при необходимости провести пальчиком по ним.

	апрель
	4 неделя
	СЛОВЕСНЫЕ ИГРЫ- ГОЛОВО- ЛОМКИ
Загадки с подвохом. ДА-НЕТКИ
	Интересные словесные головоломки, которые содержат непредсказуемые ответы.
	На первом этапе обучения, взрослый берет на себя роль ведущего, знакомит с правилами игры. Объясняет, что нужно отгадать длинное слово, состоящее из двух коротких слов.


	май
	1 неделя
	СЛОВЕСНЫЕ ИГРЫ- ГОЛОВО- ЛОМКИ
Загадки с подвохом. ДА-НЕТКИ
	Интересные словесные головоломки, которые содержат непредсказуемые ответы.
	На втором этапе обучения воспитатель предлагает детям стать ведущими. Сначала взрослый дает ребенку- ведущему картинку-подсказку длинного слова, ребенок- ведущий загадывает детям короткие слова

	май
	2 неделя
	СЛОВЕСНЫЕ ИГРЫ- ГОЛОВО- ЛОМКИ
Шарады.
	Знакомим с делением слова на части. С детьми можно играть в головоломки- шарады, предлагая как стихотворный текст, так и текст, написанный прозой.
	На первом этапе обучения, взрослый берет на себя роль ведущего, объясняет правила, знакомит с алгоритмом постановки вопросов.

	май
	3 неделя
	СЛОВЕСНЫЕ ИГРЫ- ГОЛОВО- ЛОМКИ
Шарады.
	Знакомим с делением слова на части. С детьми можно играть в головоломки- шарады, предлагая как стихотворный текст, так и текст, написанный прозой.
	На втором этапе обучения воспитатель предлагает детям стать ведущими. Сначала ведущими становятся дети, более активные, решительные, обладающие хорошим словарным запасом, постепенно можно назначать на эту роль всех детей по
очереди.

	май
	4 неделя
	Мониторинг



 




1. 4  Планируемые результаты 
Предметные 
У обучающихся будет: 
· расширен словарный запас и общий кругозор детей; - привит устойчивый интере детей к играм-головоломкам. 
Метапредметные  
У обучающихся будет: 
· развито мышление, память, внимание,  графические навыки, крупная и мелкая моторика; 
· развита речь, умение аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения. 
Личностные 
У обучающихся будет: 
· воспитана усидчивость, настойчивость, трудолюбие, целеустремлённость, волю к победе, эмоциональную устойчивость; 
· развита мотивация к познанию. 
 
2. Список литературы
Нормативные документы: 
Данная программа составлена с учётом требований следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федеральный закон «Об образовании» в Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 (в редакции 2020г); 
2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304-ФЗ; 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 	«Санитарно-эпидемиологические 	требования 	к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утв.28.09.2020); 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», зарегистрировано 29.01.2021. 
5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (от 31.03.2022 № 678-р). 

Литература для педагога: 
1. Казунина И.И, Соловей Е. Ю. Игровой набор «МИР ГОЛОВОЛОМОК» смарт – тренинг для дошкольников. Самара: «Инсома-пресс», 2021г.; 2. Кордемский. – М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО Издательство 
«Мир и образование», 2005. – 512 с. 
 
Литература для обучающихся: 
1. Скиба Т.В.   «Головоломки для самых маленьких». 2019. – с.32 
2. Валентина Дмитриева: 1000 лучших головоломок от 5 до 7 лет 
   (Электронный ресурс).- Режим доступа:https://www.labirint.ru/books/640205/
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